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INVITO

Colombia Un Paese da scoprire
“TOUR PANORAMI DELLA COLOMBIA”

Venerdi 14 Marzo alle ore 17,45
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Aula Magna Ospedale Oftalmico
Via Juvarra 19 Torino

Ingresso Gratuito Prenotazione obbligatoria

Per la partecipazione inviare mail a: iscrizioni@cralsanitatorino.it

La partecipazione a questa serata e interessante sia per chi vuole iscriversi al viaggio ma
anche per una cultura generale e conoscenza della localita
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Panorami della Colombia
24 ottobre / 2 novembre 2025

Un itinerario completo, ricco di contrasti straordinari: dai musei della capitale, alla zona del caffe, a Medellin,
simbolo della trasformazione della Colombia fino a Cartagena, definita “la perla dei Caraibi”.
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Caratteristiche del Viaggio:
e Visitare luoghi imperdibili: | Museo Botero, il Museo de Oro e la Cattedrale di Sale di Zipaquira
Conoscere la zona di produzione del caffé migliore al mondo tra paesaggi straordinari
Visitare Medellin, moderna e in trasformazione
Esplorare la Riserva di Guatapé e la Piedra de Pefiol
Soggiornare nel centro storico Cartagena per vivere atmosfere antiche

Per informazioni ed iscrizioni, ad esaurimento dei posti disponibili:

iscrizioni@cralsanitatorino.it S
Q 388.735.39.13
WhatsApp



mailto:iscrizioni@cralsanitatorino.it

OPERATIVO VOLI AIR EUROPA (UX) — da riconfermare---

UX1066 24 ottobre 2025 MXPMAD (Milano Malpensa/Madrid) 10.50/13.10
UX193 24 ottobre MADBOG (Madrid/Bogota) 15.15/19.35
AV5213 26 ottobre BOGAXM (Bogota/Armenia) 21.10/22.13
LA4337 28 ottobre PEIMDE (Pereira/Medellin) 14.35/15.14
AV8530 30 ottobre MDECTG (Medellin/Cartagena) 19.05/20.14
AV9793 01 novembre CTGBOG (Cartagena/Bogota) 14.46/16.18
UXx194 01 novembre BOGMAD (Bogota/Madrid) 21.35/13.10+1
UX1061 02 novembre MADMXP (Madrid/Milano Malpensa) 15.10/17.20

1° Giorno — 24 ottobre 2025: ITALIA — BOGOTA
Partenza dall’ltalia con volo di linea intercontinentale per Bogota con cambio di aeromobile a Parigi.
Arrivo nel tardo pomeriggio. Trasferimento e sistemazione in hotel. Cena libera. Pernottamento.

BOGOTA' (altitudine: 2640 m.slm)

Bogota, la Capitale della Colombia é una citta importante per l'arte e la cultura. Il quartiere piu antico,
conosciuto con il nome de La Candelaria, € formato da costruzioni di tipo coloniale, di eredita ispanica,
caratterizzate da finestre protette da inferriate, spessi portoni, balconi di legno e patii interni che nascondono
giardini. Il cuore della citta & Plaza Bolivar, al cui centro si erige la Statua di Simon Bolivar, il Libertador.
Chiamata originariamente Plaza Mayor fu utilizzata per rappresentazioni civili e militari, come mercato, circo
dei tori e come luogo delle esecuzioni capitali. Sulla piazza si affaccia la Cattedrale che fu costruita nel luogo
dove venne innalzata la prima chiesa di Bogota, nel 1539. Al lato la Capilla del Sagrario, gioiello architettonico
religioso della citta. Nelle vicinanze il Capitolio, costruito dal 1847 al 1926, di influenza mista fu elaborato in
pietra bionda e la sua costruzione € opera di diverse generazioni di tagliatori. Nei patii interni si trovano eretti
i busti dei presidenti della Repubblica, del Generale Tomas Cipriano de Mosquera e Rafael Nufiez, autore
dell’inno nazionale. Importanti inoltre il Palazzo di Giustizia e la sede dell'Alcaldia Mayor o Edificio Lievano.
Imperdibile & il Museo de Oro che raccoglie circa 34.000 pezzi di oggetti d’oro e 20.000 di oggetti di pietra,
ceramica, tessili e di pietre preziose appartenenti alle culture Quimbaya, Calima, Tairona, Sinu, Muisca,
Tolima, Tumaco e Madalena. E’ considerata la collezione piu importante del mondo nel suo genere.

2° Giorno — 25 ottobre: LAGUNA DI GUADAVITA - CATTEDRALE DEL SALE DI ZIPAQUIRA

| Prima colazione | Cena |

In mattinata visita della bellissima laguna di Guadavita ad 1h % circa da Bogota. La laguna si trova all'interno
della riserva forestale di Cacique Guatavita e Cuchilla de Pefias Blancas. In questo luogo magico e mistico,
ricco di antiche leggende, anticamente abitato dal popolo Muisca, € possibile osservare una grande varieta di
flora e fauna endemiche delle foreste andine di alta quota: colibri, falchi, merli, alberi dai nomi esotici come
Mano de Oso, Uvos de Monte e Té de Bogota. Nel pomeriggio visita della Cattedrale di Sale di Zipaquira,
un’opera ingegneristica unica al mondo scavata in profondita in una miniera di sale oggi trasformata in zona di
culto e di installazioni artistiche. Pranzo libero. Rientro a Bogota. Cena in hotel. Pernottamento.

CATTEDRALE DEL SALE DI ZIPAQUIRA’ (altitudine: 2890 m.sIm)

La Cattedrale di Sale di Zipaquira e una affascinante opera ingegneristica unica al mondo, luogo sacro,
ospitato all'interno delle miniere di sale di Zipaquird, nel dipartimento di Cundinamarca a 48 km da Bogota.
La prima Cattedrale fu inaugurata il 15 agosto 1954 nelle antiche gallerie scavate dai Muisca due secoli
prima e nacque dall’idea di Luis Angel Arango che nel 1932 aveva fatto costruire una cappella votiva per gli
operai. Questi adornavano le gallerie con immagini religiose dei santi patroni, ai quali chiedevano
benedizione e protezione. La costruzione dell'odierna Cattedrale inizid nel 1991, 60 metri piu in profondita
rispetto alla struttura antica e fu inaugurata nel 1995. All'interno sono presenti importanti opere artistiche,
soprattutto sculture di marmo e di sale.

3° Giorno — 26 ottobre: BOGOTA — (volo per) ARMENIA
| Prima colazione |



Intera giornata di visite a Bogota: camminata nel centro storico della citta visitando la Candelaria, Plaza Bolivar
dove si affacciano la Cattedrale, la Capilla del Sagrario, il Capitolio, il Palazzo di Giustizia e I'edificio Liévano.
Pranzo libero. Proseguimento per la visita del Museo Botero con le opere piu famose del grande artista e il
Museo de Oro che raccoglie la piu grande collezione al mondo di manufatti d'oro di epoca pre-colombiana. In
seguito trasferimento in aeroporto e partenza con volo per Pereira (21.10/22.13) Arrivo, trasferimento e
sistemazione in hotel. Cena libera (in quanto si arriva tardi ed il ristorante & chiuso). Pernottamento.

4° Giorno — 27 ottobre: VALLE DI COCORA - FILANDIA - SALENTO

| Prima colazione | Cena |

Intera giornata di escursione nel pittoresco villaggio di Filandia dalle caratteristica architettura “antioquena” e
dalla produzione artigianale di cesti e alla Valle di Cocora. Situata all'interno del Parco Nazionale Los Nevados
e il luogo ideale per osservare la “palma del Quindio” (ceroxylon quindiuenese) che pud raggiungere anche un
altezza di 60 metri. Dopo aver raggiunto in jeep il parco, passeggiata tra bellissimi paesaggi. In seguito rientro
a Pereira con sosta per la visita di Salento, un piccolo villaggio ubicato sulle pendici della Valle di Cocora,
caratterizzato da case antiche e dai colori vivaci risalenti alla colonia. Pranzo libero. Rientro in hotel. Cena in
hotel. Pernottamento.

VALLE DI COCORA (altitudine: 1400 m.sIm)

La zona del caffé in Colombia racchiude tre dipartimenti: Caldas, Risaralda e Quindio dove si concentra la
maggior produzione del caffé colombiano. Le condizioni climatiche con temperature che variano dagli 8 ai 24
gradi, le caratteristiche geografiche, il bosco andino tropicale compreso trai 1300 e 1700 metri e altre
peculiarita geologiche fanno si che venga prodotto uno dei migliori caffé del mondo. Il paesaggio & mozzafiato:
fertili valli, dolci colline ricoperte di piantagioni di caffe e di “platano” intervallate dalle tipiche “haciendas” case
di legno colori vivaci.

5° Giorno — 28 ottobre: ZONA DEL CAFFE’ — (volo per) MEDELLIN

| Prima colazione | Cena |

Visita ad una Hacienda produttrice di caffé per osservare le piantagione e il sistemazione di produzione, dalla
raccolta al prodotto finale. In Colombia la raccolta del caffé avviene tutto 'anno ma i mesi con la maggiore
produzione sono ottobre, maggio e giugno. Principalmente nella zona si coltiva la varieta Arabica, che produce
un caffé delicato e leggero conosciuto in tutto il mondo. Pranzo libero. Trasferimento in aeroporto e partenza
con volo per Medellin (14.35/15.14) Sistemazione in hotel. Cena in hotel. Pernottamento.

MEDELLIN

(altitudine: 1495 m.sIm)

Medellin, capitale della regione di Antioquia, € ubicata nella Valle de Aburra. Tristemente conosciuta negli anni
‘80 come la capitale mondiale della cocaina e del narcotraffico, oggi invece € un esempio di modernita, di
cultura e di tradizioni ed & uno dei centri industriali, commerciali e tecnologici pit importanti della Colombia.
Citta dell’eterna primavera con un clima eccezionale, dei fiori e della “bella vita”, una mostra armoniosa di
architettura, parchi, importanti musei, teatri e gallerie d’arte.

6° Giorno — 29 ottobre: MEDELLIN — RISERVA DI GUATAPE’ - MEDELLIN

| Prima colazione | Cena |

Intera giornata di escursione a Guatape. Visita alla Piedra de Pefiol dove si consiglia la scalinata (sono 654
gradini) per raggiungere la cima e ammirare l'intera riserva di Guatapé. A seguire, visita al pittoresco paesino di
Guatapée dove le case sono caratterizzate dai colori pastello. Pranzo libero. A seguire possibilita di effettuare
un tour in barca nella riserva di Guatapé (30 minuti) — facoltativo non incluso - . Rientro a Medellin. Cena in
hotel. Pernottamento.

7° Giorno — 30 ottobre: MEDELLIN — (volo per) CARTAGENA

| Prima colazione |

Visita della citta di Medellin, moderna, vivace e divertente, oggi simbolo della trasformazione della Colombia
dopo gli anni bui del narcotraffico. Si conoscera il passato, il presente e la trasformazione di questa affascinante
metropoli. Visita della Comuna 13 con i famosi murales. Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento in
aeroporto e partenza cono volo per Cartagena (19.05/20.14). Cena libera. Pernottamento.




8° Giorno — 31 ottobre: CARTAGENA

| Prima colazione |

Mattinata dedicata ad una camminata nel centro storico di Cartagena con la visita del Parco Bolivar dove si
affaccia il Museo de Oro che espone una collezione di oggetti archeologici preispanici e il Palazzo
dellinquisizione. Proseguito per la Chiesa di Santo Domingo, la Cattedrale e il Museo de las Fortificaciones.
Pranzo libero. Pomeriggio libero per shopping nei mercati e per godersi tranquillamente questa splendida citta.
Cena libera (numerosi sono i ristoranti nei pressi dell’hotel che nel caso la guida potra prenotare per il gruppo).
Pernottamento.

CARTAGENA (sul livello del mare)

Cartagena fu fondata nel 1533 dal conquistatore Don Pedro de Heredia, con il nome di "Cartagena de Ponente"
per distinguerla dalla "Cartagena de Levante" in Spagna. La citta divenne rapidamente la gemma della corona
spagnola. Fu abitata da guerrieri Caribe fino all'arrivo dei colonizzatori che la trasformarono rapidamente in
citta-fortezza per proteggerla dai costanti attacchi dei pirati. Dichiarata dall'Unesco Patrimonio dell'Umanita,
conserva intatto il fascino dell’epoca coloniale con tipiche stradine, vicoli, balconi fioriti, chiese, monasteri e
palazzi di grande bellezza. La ricchezza culturale, la mescolanza di razze, il suo splendore architettonico, il
mare e il vento caldo del pomeriggio fanno di Cartagena una delle citta piu affascinanti dei Caraibi.

Importanti sono il Palazzo dell’inquisizione, con le prigioni e le stanze usate per la tortura dei presunti oppositori
della Chiesa, il Museo delle Fortificazioni, la Chiesa di Santo Domingo e la magnifica Cattedrale.

9° Giorno — 01 novembre: PARTENZA DA CARTAGENA - (volo per) BOGOTA’ - ITALIA

| Prima colazione |

Trasferimento in aeroporto e partenza con volo Cartagena/Bogota. Arrivo all’aeroporto di Bogota, ritiro dei
bagagli. Check-in per il volo Bogota/Madrid. Pasti e pernottamento a bordo.

10° Giorno — 02 novembre: ARRIVO IN ITALIA
Arrivo a Madrid e proseguimento con volo per Milano Malpensa. Fine del Viaggio.

HOTEL QUOTATI O SIMILI

Bogota / NOVOTEL 93 ****

Zona del Caffe / HOTEL MOCAWA RESORT ****
Medellin / HOTEL DIEZ ****

Cartagena / HOTEL GHL COLLECTION ARSENAL ***S

/QUOTA PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA MINIMO 21 PARTECIPANTI \
(cambio €/usd = 1,05 - ogni variazione comportera un adeguamento)

Base 20 persone — Euro 3010 + Tasse Con contributo CRAL (per iscrizioni pervenute
entro il 20 aprile 2025,

Quota di partecipazione netta: = € 2.920 + tasse aeroportuali

Supplemento singola=€ 560
ste aeroportuali: € 530 (da riconfermare all’emissione) /




LA QUOTA COMPRENDE

Voli intercontinentali

Voli interni

Hotel menzionati o se non disponibili altri della stessa categoria su base doppia camera standard
Trattamento indicato nel programma

Trasferimenti, visite ed escursioni come da programma con guide locali in italiano

Assicurazione medico/bagaglio (incluso fino a 15.000 euro)

Gadget previsti e documentazione informativa

Spese di iscrizione

Assistenza h24

LA QUOTA NON COMPRENDE

Tasse aeroportuali € 530 (da riconfermare al momento dell’emissione)
Eventuali tasse di soggiorno in hotel da pagare in loco

Assicurazione annullamento Viaggio (facoltativa):

Valore del Viaggio da € 3.000,01 a € 4.000,00 = € 140,00

Integrazione Assicurazione medico/bagaglio (facoltativa):

per una copertura fino a € 135.000 = € 60

per una copertura fino a € 250.000 = € 100

Bevande, Mance, pasti non indicati, extra di carattere personal
Supplemento di euro 100 a testa, differenza, per iscritti inferiori a 21 persone
Bus obbligatorio quota euro 65 a testa, per transfert Torino/Malpensa e Viceversa




ESCURSIONE FACOLTATIVA ALLE ISOLE DEL ROSARIO
(con 1 notte in piu a Cartagena)
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9° Giorno — 01 novembre: CARTAGENA - ISOLE DEL ROSARIO — CARTAGENA

| Prima Colazione | Pranzo |

Escursione dell'intera giornata alle Isole del Rosario, un arcipelago corallino che comprende circa 27 isole, con
acque cristalline e con l'unico parco sottomarino della Colombia. (Tour in barca condivisa con guida in
spagnolo/inglese) Pranzo in ristorante. Rientro a Cartagena. Pernottamento.

ARCIPELAGO DELLE ISOLE DEL ROSARIO E S. BERNARDO

Le Isole del Rosario sono raggiungibili dal porto di Cartagena in un’ora circa di barca e fanno parte del Parco
Nazionale Corales del Rosario e San Bernardo, istituito per proteggere una delle piu importanti barriere
coralline della costa caraibica colombiana. Le 23 isole coralline e isolotti sono circondate da un mare cristallino
e piccole spiagge di sabbia bianca, ideali per una giornata di relax.

10° Giorno — 02 novembre: PARTENZA DA CARTAGENA - (volo per) BOGOTA'’ - ITALIA

| Prima colazione |

Trasferimento (privato con guida in italiano) in aeroporto e partenza con volo Cartagena/Bogota. Arrivo
all'aeroporto di Bogota, ritiro dei bagagli. Check-in per il volo Bogota/Madrid. Pasti e pernottamento a bordo.

11° Giorno — 03 novembre: ARRIVO IN ITALIA

Arrivo a Madrid e proseguimento con volo per Milano Malpensa. Fine del Viaggio.
SUPPLEMENTO PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA

(cambio €/usd = 1,05 - ogni variazione comportera un adeguamento)

Base minimo 9/10/12 persone =€290*

Supplemento singola =€ 90

*In caso di piu partecipanti il prezzo sara minore



