SANITA TORINO
Circolo ricreativo aziendale
ASL Citta di Torino @ ASL

CORSO DI DIFESA PERSONALE
IMPARA A DIFENDERT! E A SENTIRTI SICURAII

Sei stufa di sentirti insicura quando cammini da sola
di notte? Vuoi acqu'\smre fiducia nelle tue capacﬁd’?

CORS0 01 DIFESA PERS "
tutto al femminile: Non lasciare
6 MERCOLED! che la paura
10/04 i limiti.
T7/04 Unisciti a
24/04 noi e impara
08/05 a difenderti
15/05 in ogni
22/05 situazione!

CONTATTACI e S PERMAGG\ORHNFORMAZJON! E
PRENOTARE I TUO POSTOI

Judo Nubret 3405679440 - judonubretoliberolt



